
राम नवमी का महत्व: क्यों मनाया
जाता है यह पावन पव�



राम नवमी �� मनाई जाती है?
राम नवमी भगवान श्रीराम के  जन्म की स्मृति में मनाई जाती है, जिन्हें विष्णु के  सातवें
अवतार के  रूप में पूजा जाता है। धार्मिक मान्यताओं के  अनुसार, जब पृथ्वी पर अधर्म
और अन्याय बढ़ गया था, तब भगवान विष्णु ने श्रीराम के  रूप में अवतार लेकर धर्म
की �ापना क� और रावण जैसे अत्याचारी का अंत �कया।
इस दिन को भगवान राम के  आदर्शों—सत्य, मर्यादा, कर्तव्य और धर्म—को याद करने
और अपनाने के रूप म� भी देखा जाता है।

राम नवमी का धा�म�क महत्व
राम नवमी का धा�म�क महत्व बहुत गहरा है। इस �दन भक्त व्रत रखते
ह�, मं�दर� म� पूजा-अच�ना करते ह� और रामायण का पाठ करते ह�।
ऐसा माना जाता है �क इस �दन भगवान राम क� पूजा करने से जीवन
म� सुख, शां�त और समृ�� आती है।
अयोध्या, जो भगवान राम क� जन्मभू�म मानी जाती है, वहां इस �दन
�वशेष उत्सव और भव्य झां�कयां आयो�जत क� जाती ह�। देशभर के
मं�दर� म� भजन-क�त�न और धा�म�क काय�क्रम होते ह�।
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पूजा �व�ध और परपंराएं

सामा�जक और सां�ृ�तक महत्व

राम नवमी के �दन सुबह स्नान करके व्रत का संकल्प �लया जाता है। घर और मं�दर� म�
भगवान राम, सीता, लक्ष्मण और हनुमान क� मू�त�य� या तस्वीर� क� �ापना क� जाती है।
इसके बाद �व�ध-�वधान से पूजा क� जाती है, �जसम� फल, फूल, �मठाई और पंचामृत
अ�प�त �कया जाता है।
दोपहर के समय, जो भगवान राम के जन्म का समय माना जाता है, �वशेष आरती और
भजन �कए जाते ह�। कई �ान� पर राम जन्म क� झांक� भी सजाई जाती है, जो इस पव�
क� �वशेष पहचान होती है।

राम नवमी के वल एक धा�म�क त्योहार नह� है, ब�ल्क यह समाज म� एकता, �ेम और
स�ावना का संदेश भी देता है। यह हम� �सखाता है �क हम� अपने जीवन म� मया�दा और
नै�तक मूल्य� का पालन करना चा�हए।
इस दिन लोग एक-दूसरे को शुभकामनाए ं देते ह� और जरूरतमंद� क� सहायता करते ह�,
�जससे समाज म� सकारात्मक ऊजा� फैलती है।
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निष्कष�

आज के  समय में भी राम नवमी का महत्व कम नहीं हुआ है। यह त्योहार हमें जीवन में सच्चाई और ईमानदारी
के  मार्ग पर चलने की प्रेरणा देता है। जब हम अपने दैनिक जीवन में श्रीराम के  आदर्शों को अपनाते हैं, तब हम
एक बेहतर समाज का �नमा�ण कर सकते ह�।

आधु�नक समय म� राम नवमी का महत्व

राम नवमी एक ऐसा पावन पर्व है जो हमें धर्म, सत्य और कर्तव्य की सीख देता है। यह दिन भगवान
श्रीराम के  जन्म का उत्सव होने के  साथ-साथ उनके  आदर्शों को अपने जीवन में उतारने का अवसर भी
है। इस पर्व को श्रद्धा और भक्ति के  साथ मनाकर हम अपने जीवन को सकारात्मक दिशा में आगे बढ़ा
सकते ह�।
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